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Técnicas didácticas. 

¿Qué son las técnicas didácticas? 

 

"Saber algo ya no es suficiente; es preciso también saber enseñar", Maurice Tardif 

 

Cuando nos referimos a una técnica, pensamos siempre en un sentido de eficacia, 

de logro, de conseguir lo propuesto por los medios más adecuados, de realizar un 

conjunto de actividades para alcanzar los resultados esperados. La palabra técnica 

deriva de la palabra griega technikos y de la latina technicus y se refiere a los 

procesos necesarios de un arte o de una fabricación. Es decir, significa cómo hacer 

algo.  

 

Las técnicas son, en general, procedimientos que buscan obtener eficazmente, a 

través de una secuencia determinada de pasos o comportamientos, uno o varios 

productos precisos, determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo un 

proceso, sus pasos definen claramente cómo ha de ser guiado el curso de las 

acciones para conseguir los objetivos propuestos. 

 

Reflexionemos sobre  tu propia experiencia; ejemplos de actividades sustantivas que 

llevas a cabo en la aplicación de las técnicas didácticas. 

 

Y los elementos metodológicos y prácticos que fortalecerían tu práctica docente a 

partir de lo que analizaste en el recurso revisado. 

Comparte tu reflexión y retroalimenta a dos de nuestros compañeros.  
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